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Fall Into Wellness and Earn Gift Cards!

MedStar Family Choice cares about your health. Yearly physical exams are important to keep you
and your family healthy.

Your health and wellness is so important to MedStar Family Choice that we offer gift cards to
members who get their screenings (tests) and immunizations (shots) each year!

Without screenings, you may not know of health issues that could get worse without treatment.
Don’t worry because MedStar Family Choice is here to help you!

Our dedicated Outreach department is here to help you and your family with scheduling any of the
following appointments with your doctor. Some of these appointments result in receiving a gift
card. Please see the attached incentives flyer for more detailed information.

e Yearly physicals
e Well Child visits
e Lead testing

¢ Mammograms

e Pap smears

e Diabetic testing

For your convenience, MedStar Family Choice offers many in-home services, including lab draws.
Once you have completed one or more of the services listed above, you could be eligible to
receive a gift card.

Please call our Outreach Department at 410-933-2200 (option #1) and we can help you and your
family fall Into health this year!
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iSumérgete en el bienestar y gana tarjetas de regalo!

MedStar Family Choice se preocupa por su salud. Los exdmenes fisicos anuales son esenciales
para que usted y su familia se mantengan saludables.

iSu salud y bienestar son tan importantes para MedStar Family Choice que ofrecemos tarjetas de
regalo a los miembros que se hagan sus pruebas de deteccion (exdmenes) y vacunen cada ano!

Sin las pruebas de deteccidn, usted podria no saber si tiene problemas de salud que pueden
empeorar sin tratamiento. No se preocupe, jMedStar Family Choice estd aqui para ayudarlo!

Nuestro Departamento de difusién estd comprometido con usted y su familia. Programe cualquiera
de las siguientes citas con un médico. Algunas de estas citas resultan en recibir una tarjeta de
regalo. Consulte el folleto de incentivos adjunto para obtener informaciéon mas detallada.

e Examenes fisicos anuales

e Consultas de nifio sano

* Prueba de deteccion de plomo
e Mamografias

* Pruebas de papanicolaou

* Pruebas de diabetes

Para su comodidad, MedStar Family Choice le ofrece muchos servicios en el hogar, incluyendo
toma de muestras de laboratorio. Si obtuvo alguno de los servicios anteriores, es posible que sea
elegible para obtener una tarjeta de regalo.

Llame a nuestro departamento de difusién al 410-933-2200 (opcidn #1) para ayudarlo a usted y su
familia. {Dediquele tiempo a su salud este afo!
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